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LUTTE SUISSE 
Deux titres pour le Valais  
à Morat  

Ce week-end a eu lieu la pre-
mière fête cantonale de la sai-
son, au bord du lac de Morat. 
Samedi, le seul Valaisan en lice 
chez les espoirs (2008-2010) 
était Jonas Knieling. Et le lutteur 
de Charrat-Fully a brillamment 
remporté la catégorie reine, avec 
cinq victoires et une nulle 
(58,75 pts). 
Chez les 2011-2012, le Valais ne 
récolte pas moins de quatre pal-
mes grâce à Romann Produit de 
Charrat-Fully, 6d (56 pts), Giulio 
Amstutz et Alexander Schmid, 
d’Oberwallis-Visp, puis Thomas 
Zahnd de Leukerbad, tous sep-
tièmes avec 55,75 pts. 
Les autres palmes valaisannes 
reviennent à Reto Zahnd de 
Leukerbad et Antoine Gex-Fabry 
de Troistorrents, respectivement 
huitième et dixième en 2013-
2014. Leny Cessel de Charrat-
Fully monte sur la troisième 
marche du podium des 2015-
2016, alors que Léo Favre se 
classe sixième. Chez les 2017-
2018, le titre revient à l’intou-
chable Flynn Manini de 
Troistorrents, alors que son 
camarade de club Emilien 
Udressy se classe neuvième,  
à un point de la palme. 
Dimanche, chez les actifs, Andy 
Murrer s’est classé 5e (57 pts), 
devant David Aebersold, 6e 
(56,75). Les deux lutteurs 
d’Oberwallis-Visp sont couron-
nés alors que leur camarade de 
club, Marcel Tugulea, se classe 
neuvième avec 56 pts. C/AD 

ATHLÉTISME 
Evan Dessimoz améliore  
son record à Zofingue 
Le meeting de printemps a per-
mis à Evan Dessimoz (CA Sion), 
pas encore 17 ans, d’améliorer 
son record sur 400 mètres grâce 
à un chrono de 48’’87. Il s’agit 
d’une progression notable pour 
lui qui valait 49’’58. Il réussit 
également la limite pour les 
Européens U18 (49’’40). 
Pierre Perruchoud (CA Sierre) 
s’est classé 4e du 800 mètres en 
1’51’’27. Clément Ramuz (CABV 
Martigny) a amélioré son record 
en 1’52’’76. Samuel Coquoz 
(CA Vétroz) a terminé 3e du 
400 mètres en 52’’15.  
A la hauteur, Léo Courtine 
(CA Sion), pas encore 18 ans, 
s’est classé 2e avec un saut  
à 2,07 mètres, à 3 centimètres 
de son record qu’il a établi 
deux semaines plus tôt.  
Soraya Becerra (Lausanne-
Sports) a couru le 100 mètres  
en 11’’41 lors des séries puis  
en 11’’48 en finale. Vivienne 
Kreuzer (LLT Oberwallis)  
a porté son record sur 
100 mètres haies à 14’’93.  
Oria Liaci a couru le 5000 mètres 

en 16’32’’65, de loin le meilleur 
chrono chez les dames. CS 

ATHLÉTISME 
Samuel Coquoz gagne sur 
400 mètres haies à Bâle 
Samuel Coquoz (CA Vétroz) a 
remporté le 400 mètres haies, 
en 52’’12, lors du meeting 
Susanne-Meier à Bâle. Thomas 
Gmür (Stade Genève) s’est 
classé 5e du 1500 mètres en 
3’53’’36. Jephté Vogel, le Haut-
Valaisan établi à Alle, a enlevé le 
concours au poids avec un jet à 
18,36 mètres. CS 

ATHLÉTISME 
Justin Fournier saute 
5,22 mètres à Sion 
Le meeting «Perche aux étoiles» 
a été remporté, chez les hom-
mes, par le jeune Italien Simone 
Bertelli, 22 ans, avec un saut à 
5,62 mètres. Justin Fournier 
(CA Sion), qui effectuait sa ren-
trée, a sauté 5,22 mètres avec 
une belle marge avant d’échouer 
trois fois à 5,42 mètres. Yann 
Rüegger (CA Sierre) a réalisé 
4,82 mètres. 
Chez les femmes, Pascale 
Stöcklin a échoué dès sa pre-
mière barre à 4,05 mètres. La 
victoire est revenue à l’Italienne 
Nnachie Great avec 4,30 mètres. 
La catégorie kids a été rempor-
tée par Naomie Clavien 
(CA Sierre), 13 ans, avec un saut 
à 2,02 mètres. Elle améliore 
ainsi son record personnel. Elle 
précède Kilian Bovier (CA Sion) 
avec 2,02 mètres à son troi-
sième essai et Alexis Zengaffi-
nen (CA Sion) avec 1,82 mètre.  
Sinon, Eliot Saillen (CABV Marti-
gny), 13 ans, a établi un nouveau 
record à 2,82 mètres. Justine 
Bourgeois (CABV Martigny), 
17 ans, en a fait de même à 
2,22 mètres. 
Dans la catégorie U23 et en des-
sous, Louis Saillen (CABV Marti-
gny), 16 ans, a terminé 3e en 
établissant une nouvelle mar-
que de référence à 4,45 mètres. 
C’est 15 centimètres de mieux 
qu’en août dernier. CS 

HOCKEY 
Le HC Sierre prolonge son 
géant, Tyler Higgins  

Sierre – Tyler Higgins, l’aventure 
ne pouvait évidemment pas se 
terminer après une magnifique 
saison, doublée d’un titre de 
champion de Swiss League. Le 
club rouge et jaune a ainsi 
décidé de prolonger son solide 
défenseur pour l’exercice 2026-
2027.  
Arrivé à Graben, l’été dernier, en 
provenance de Thurgovie, le 
géant de 195 cm a réussi le 
meilleur hiver de sa carrière en 
inscrivant 9 buts et en distillant 
16 assists sur les 63 matchs qu’il 
a disputés en jaune et rouge. AD 

BASKETBALL
Martigny finit sur le podium  
en 1re ligue féminine  
La 1re ligue féminine du Martigny 
Basket conclut sa saison en 
beauté! Qualifiées pour le Final 
Four, les Valaisannes ont pris 
l’ascendant dimanche sur Lancy 
PLO Espoirs, lors de la finale pour 
la troisième place (80-55). Appli-
quées dès l’entame du match, les 
Martigneraines comptaient déjà 
douze points d’avance à la mi-
temps. La veille, en demi-finale, 
elles avaient subi la loi de Baden 
Basket 54 (54-44, 22-25 à la 
pause). Les Argoviennes ont 
quant à elle remporté le titre 
national en battant Nyon Basket 
Espoirs (47-52). BG 
 

ESCRIME 
De nombreux succès  
pour les Valaisans  
Les escrimeurs ont été présents 
sur tous les fronts ce week-end, 
avec des résultats enthousias-
mants pour la jeune garde. Les 
championnats valaisans aux 
trois armes se sont déroulés à 
Sion, additionnés à la finale de 
la Coupe valaisanne qui a tourné 
durant toute la saison dans les 
différents clubs. Chez les jeunes 
pousses, Stella Géroudet 
(CE Sierre) gagne en U8 et son 
camarade de club Liam Cacialli 
remporte la Coupe valaisanne.  
En U10, Mauro Di Salvo (Marti-
gny-Escrime) gagne les cham-
pionnats et la Coupe valaisanne. 
La relève poursuit sur sa lancée 
en catégorie U12 avec Carla-
Elaine Stoehr (SE Sion) qui rem-
porte les championnats et la 
Coupe valaisanne tout comme 
Arthur Providoli (CE Sierre), très 
régulier cette saison. En U14, 
Pénélope Prada (SE Sion) est 
championne valaisanne et Lou 

Tanner (CE Sierre) gagnante de 
la Coupe valaisanne.  
Chez les garçons U14, Nathanaël 
Chambrier (SE Sion) est cham-
pion valaisan, son copain Julian 
Jobin remporte la Coupe valai-
sanne. Chez les seniors, Eva 
Vocat (SE Sion), 15 ans est la 
nouvelle championne valaisanne 
tout comme son camarade de 
club Martin Dessimoz, 16 ans qui 
gagne la finale (15-14) face au 
récent champion universitaire 
Guillaume Keusch (SE Sion), qui 
lui se classe au 1er rang dans le 
tournoi au sabre. Enfin, Sébas-
tien Fontannaz (Martigny-
Escrime) remporte le tournoi au 
fleuret chez les seniors.  
Dans la même arme, mais dans 
un tournoi qui s’est tenu en 
marge de la Coupe du monde à 
Berne, «La nuit de l’escrime», le 
Sierrois Sébastien Bienvenue 
gagne la compétition mixte fleu-
ret et les deux Sierroises Lina 
Kuonen et Audrey Gautier sont 
respectivement 2e et 3e chez les 
dames à l’épée. Enfin, dans le 
tournoi Aramis par équipes qui 
s’est tenu à Lyon, le Sierrois 
Aurélien Gautier avec ses 
deux coéquipiers suisses fait un 
carton plein en poule, mais 
s’incline face à l’équipe d’Alle-
magne et obtient le 5e rang. ERM 

GYMNASTIQUE 
Succès pour les championnats 
valaisans d’agrès à Monthey 
La gymnastique valaisanne était 
à l’honneur ce week-end à Mon-

they, où se sont déroulés les 
championnats valaisans d’agrès. 
Organisée dans une ambiance 
dynamique et conviviale, la 
compétition a réuni de nom-
breux gymnastes valaisans ainsi 
que des invités hors canton, 
offrant au public un spectacle de 
qualité avec de belles perfor-
mances. Durant deux jours, les 
différentes catégories – des plus 
jeunes aux athlètes confirmés – 
se sont succédé aux engins, fai-
sant preuve de précision, de 
maîtrise technique et d’un enga-
gement remarquable. 
Dans la catégorie reine C7, les 
titres cantonaux ont été rem-
portés par Louise Fiorina (Leuk) 
chez les filles et Noah Perriard 
(Uvrier Sport) chez les garçons. 
La compétition d’agrès réunit 
toujours un nombre très élevé 
de gymnastes, confirmant la 
bonne dynamique de la disci-
pline en Valais. C 
 

ATHLÉTISME 
Deux records pour  
Ellia Zimmerman  
Le meeting de concours multi-
ples agrémenté de courses s’est 
déroulé à Martigny. Chez les 
hommes, sur 100 m, Ellia Zim-
merman du Lauf Team Oberwal-
lis a réalisé deux records 
personnels, tout d’abord 10’’86 
et ensuite 10’’63, à deux reprises 
devant Simon Vannay du CABV 
Martigny en 10’’91 et ensuite 
10’’95. Simon a aussi couru le 
200 m en 21’’97 mais avec un 
vent trop favorable de 2,20 m. 
Zachary Boisset (CABV Marti-
gny), candidat au championnat 
d’Europe sur 110 m haies a 
d’abord couru en 14’’25 (limite 
encore une fois atteinte) puis en 
13’’88 mais avec un vent trop 
généreux de 2,30 m. 
Lors de l’hexathlon des garçons 
U16M, la victoire est revenue à 
Alexis Vouilloz du CABV Marti-
gny avec 3908 points dont 14’’51 
sur 100 m haies, 5,98 m en lon-
gueur, 12,82 m au poids ou 
33,33 m au disque. 
Lors du pentathlon des filles 
U16W, Léna Koné du CABV Mar-
tigny a remporté la victoire avec 
3368 points dont 12’’53 sur 80 m 
haies, 4,89 m en longueur ou 
1’45’’00 sur 600 m. JPT  
 

FOOTBALL 
Loïc Sauthier nouvel entraîneur 
de Naters Oberwallis  
Loïc Sauthier est le nouvel 
entraîneur principal de la pre-
mière équipe du FC Naters 
Oberwallis. Le Valaisan de 
29 ans, qui a signé un contrat 
d’une saison avec la formation 
de 1re ligue, prendra en charge 
l’équipe dès la saison prochaine. 
Depuis plusieurs années, Loïc 
Sauthier travaillait au sein de 
l’organisation de formation du 
FC Sion. Lors du premier tour de 
cette saison, il a aussi été res-
ponsable de plusieurs séances 
d’entraînement par semaine au 
sein du FC Savièse en 2e ligue 
interrégionale. Loïc Sauthier est 
titulaire des diplômes UEFA B et 
UEFA B Youth, et «poursuit avec 
ambition l’objectif d’obtenir à 
l’avenir le diplôme UEFA A ainsi 

que, à long terme, la licence 
Pro», à en croire le club haut-
valaisan. Dans un communiqué, 
Naters Oberwallis se dit con-
vaincu d’avoir trouvé en Loïc 
Sauthier un entraîneur «capable 
d’apporter un vent de fraîcheur, 
un nouvel élan, de l’indépen-
dance et une grande motivation 
à Naters.» GC 
 

GOLF 
Le Valaisan Max Schliesing  
écrit l’histoire  

Max Schliesing a écrit une page 
de l’histoire du golf suisse ce 
samedi. Le Valaisan de 25 ans, 
passé professionnel à l’automne 
2025, a franchi le cut du Visit 
Knoxville Open, une épreuve du 
Korn Ferry Tour, la deuxième 
division du golf professionnel 
masculin américain. 
Entièrement détenu et géré par 
le PGA Tour, ce circuit de déve-
loppement constitue la princi-
pale antichambre vers l’élite 
mondiale du golf. En réussissant 
à passer le cut, Max Schliesing 
est devenu le premier Suisse de 
l’histoire à réaliser cette perfor-
mance sur le Korn Ferry Tour. 
L’exploit est d’autant plus mar-
quant que le golfeur valaisan se 
trouvait dans un avion entre le 
Pérou et l’Equateur lorsqu’il a 
appris qu’il intégrait finalement 
le tableau du Visit Knoxville 
Open. Encore en plein vol, il a 
alors modifié sa destination 
finale pour rejoindre le Tennes-
see. GC 

Seule la liste officielle des résultats  
de la Loterie Romande fait foi.
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Une journée historique, voilà ce que les membres 
du Black Belt Institute de Saxon ont vécu à Rome. 
Engagés aux championnats d’Europe XFC (ligue 
internationale d’arts martiaux mixtes amateurs) 
pour représenter la Suisse au milieu de 600 autres 
participants, les combattants de Saxon ont rame-
né huit titres en Valais. La star de cette journée 

aura été Daniel Garcia, triple champion d’Europe 
avec ses ceintures en grappling, en kickboxing et 
en boxe anglaise. Leon Salijevic a, quant à lui, été 
titré dans deux catégories différentes en kick-
boxing. Alors qu’Attlia Garcia (grappling), Léo 
Reset (grappling) et Mattia Mangia (boxe anglaise) 
ont également tous remporté une ceinture. AD

LE WEEK-END 

DES VALAISANS 
ILS SE SONT FAIT 

REMARQUER

 
Nouveau schéma de 
course pour Julien Bonvin 

Julien Bonvin (CA Sierre) a effectué sa rentrée sur 
400 mètres haies, son premier depuis quelque huit mois, 
lors du meeting de printemps de Rehlingen (Allemagne). 
Il a obtenu le 5e meilleur chrono en 49’’79. «Je suis très 
content même si j’aurais aimé être plus proche de mes 
adversaires et aller un peu plus vite», concède-t-il. «Mais 
j’ai pu respecter le plan prévu, soit cinq haies en 13 fou-
lées et quatre haies en 14 foulées. Par rapport à l’année 
passée, j’ai pu en faire deux de plus. J’ai juste manqué un 
peu de confiance dans ce schéma puisque c’est la pre-
mière fois que je l’appliquais. Je peux construire là-des-
sus.» 
Malade ces deux dernières semaines, le Sierrois a déjà 
l’esprit tourné vers les prochaines compétitions. Il 
entend monter en forme d’ici les Européens, en août pro-
chain. Il courra à Prague lundi prochain. CS

ATHLÉTISME

SPORTS DE COMBAT  Huit titres européens pour le Black Belt Institute de Saxon
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