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O
onze titres, 19 po-

diums, de nombreux 

records personnels, les 

athlètes valaisans ont 

fait très fort lors des cham-

pionnats de Suisse U20 et U23 à 

Aarau, U16 et U18 à Zofingue. 

  

V Elles et ils sont  
champions… 
Soraya Becerra (Lausanne-

Sports, U23): la sprinteuse bas-

valaisanne a claqué un sacré 

chrono pour remporter le titre 

sur 100 mètres. Elle a couru en 

11’’37, contre 11’’45 pour Fa-

bienne Hoenke, ce qui lui vaut 

d’améliorer de 7 centièmes son 

record personnel avec un vent 

légèrement favorable (+0,8 m/s). 

Sa précédente marque (11’’44) 

date des championnats de 

Suisse élites. «Le titre, c’était 

mon objectif. Mais je suis sur-

tout contente et très fière de 

mon chrono qui est incroyable», 

relève la Martigneraine. «C’était 

mon dernier meeting, j’ai tout 

donné. Pourtant, je n’avais pas 

trop bien senti la piste lors des 

séries.» Déjà titrée sur la dis-

tance en U16, U18 et U20, elle 

réalise donc le Grand Chelem. 

«C’était le seul titre jeunesse qui 

me manquait», précise-t-elle. 

Justin Fournier (CA Sion, 

U23): il s’est contenté d’un 

saut à 4,85 mètres à la perche, 

mais ça lui a suffi pour rempor-

ter le titre même si Luc Thom-

men a aussi franchi cette 

barre, au deuxième essai. Le ci-

toyen de Grimisuat a ensuite 

échoué à 5,05 mètres. 

Thibert Joray (CABV Marti-

gny, U23): il a remporté la mé-

daille de bronze au lancer du 

javelot avec un jet à 54,65 mè-

tres, un nouveau PB à la clé. Il 

efface les 53,90 mètres réalisés 

en mai dernier. 

Arno Mermoud (CABV Marti-

gny, U20): il a enlevé le titre du 

triple saut avec un bond à 

13,63 mètres, 6 centimètres de 

mieux que son poursuivant. Il a 

toutefois dépassé six fois les 

13 mètres. 

Yann Rüeger (CA Sierre, U20): 

il a partagé l’or à la perche avec 

Leon Krummenacher, les deux 

franchissant une barre à 5 mè-

tres à leur premier essai. Jus-

que-là, les deux perchistes 

avaient réalisé un parcours ab-

solument identique. En plus, 

Yann Rüeger améliore son PB 

de 10 centimètres. «Il a un gros 

potentiel sous le pied», se ré-

jouit Boris Zengaffinen, son en-

traîneur. «Ses progrès sont très 

intéressants.» 

Evan Dessimoz (CA Sion, 

U18): il a laissé son poursui-

vant à 61 centièmes pour rem-

porter la médaille d’or sur 

400 mètres avec un chrono de 

49’’60.  

Vivienne Kreuzer (LLT 

Oberwallis, U18): au triple 

saut, la médaillée de bronze 

élite n’a eu aucune peine pour 

enlever l’or avec un saut à 

12,16 mètres, à son dernier es-

sai toutefois.  

Léa Leboeuf (CABV Martigny, 

U16): elle s’est imposée en 

6’21’’96 sur 2000 mètres réali-

sant, par la même occasion, un 

nouveau record personnel. La 

Martigneraine n’a pas fait dans 

la demi-mesure puisqu’elle a 

abaissé sa marque de plus de 

16’’ (6’38’’51). 

Louis Saillen (CABV Marti-

gny, U16): avec un saut à la 

perche réussi à 4 mètres, à son 

premier essai, il a écrasé la con-

currence puisque son premier 

poursuivant a dû se contenter 

de 3,40 mètres. Le Martigne-

rain a ensuite tenté 4,20 mè-

tres. Sans succès. Son record 

personnel est à 4,30 mètres. 

Zachary Boisset (CABV Marti-

gny, U16): il n’a pas fait les 

choses à moitié sur 100 mètres 

haies. En courant 12’’88, il a 

enlevé l’or et il a amélioré son 

PB personnel de 10 centièmes. 

Et il a encore établi un nou-

veau record national U16 sur 

cette distance, reléguant Elias 

Muzek pour 3 centièmes. 

Hajdu Vivien (CABV Marti-

gny, U16): son lancer du jave-

lot à 41,84 mètres lui vaut le ti-

tre national avec une marge 

confortable sur sa dauphine. 

Elle est restée à 14 centimètres 

de son PB et meilleure perfor-

mance suisse de la saison. 

 

V Elles et ils ont  
une médaille… 
Soraya Becerra (CABV Marti-

gny, U23): malgré un chrono 

canon de 23’’41 sur 200 mè-

tres, trois dixièmes de mieux 

que son PB mais avec un vent 

un tout petit peu trop favora-

ble (+2,2 m/s), elle n’est pas 

parvenue à empêcher Fa-

bienne Hoenke de remporter 

le titre. Soraya Becerra com-

plète sa collection avec de 

l’argent. «Cette médaille me 

va très bien», explique 

l’athlète du CABV Martigny. 

«Le chrono est très bon aussi, 

c’est juste dommage qu’il y 

avait un peu trop de vent fa-

vorable. Je sais toutefois que 

j’ai ce temps dans les jambes. 

C’était une très bonne 

course.» 

Thierry Cajeux (CABV Marti-

gny, U23): l’argent est venu ré-

compenser le Martignerain sur 

400 mètres haies en 51’’52. Il 

lui a manqué 67 centièmes 

pour enlever l’or. 

Thierry Joray (CABV Marti-

gny, U23): il a lancé son javelot 

à 54,65 mètres à son troisième 

essai, ce qui lui vaut la mé-

daille de bronze et un nouveau 

record personnel. 

Ludovic Bonvin (CA Sierre, 

U20): il a fait coup double avec 

13,46 mètres au triple saut. Ce 

bond lui offre une médaille de 

bronze, avec 6 centimètres de 

marge sur le 4e et il améliore 

son record personnel de 

39 centimètres. 

Sofia Nele Ritler (LLT 

Oberwallis, U20): sur 1500 mè-

tres, la Haut-Valaisanne récolte 

l’argent en 4’33’24, à un peu 

plus de 3’’ du titre suisse. 

Reno Erard (CA Vétroz, U18): 

au disque, un lancer à 

44,46 mètres lui offre la mé-

daille d’argent derrière les 

44,87 mètres de David Brügger. 

Sa marge sur la 3e place est de 

plus d’un mètre. 

Mia Heldner (CABV Martigny, 

U16): battue sur 2000 mètres 

par sa collègue du CABV Marti-

gny, Léa Leboeuf, elle enlève 

l’argent en 6’23’’87, sa 

deuxième meilleure perfor-

mance. 

Zachary Boisset (CABV Mar-

tigny, (U16): grâce à son 

chrono de 9’’37 sur 80 mè-

tres, il s’est classé 3e, précé-

dant son poursuivant d’un 

petit centième. Dans le 

même temps, il améliore sa 

meilleure marque d’un cen-

tième, aussi. 

 

V Elles et ils sont  
chocolat… 
Matti Steinmetz (LV Viège, 

U20): son record personnel – 

14’’44 – sur 110 mètres haies 

ne lui a pas suffi pour monter 

sur le podium. Il concède 

45 centièmes au médaillé de 

bronze, lequel a aussi amélioré 

sa meilleure performance. 

Benjamin Savioz (CA Sion, 

U18): il a manqué 18 centiè-

mes au Sédunois pour monter 

sur le podium du 100 mètres. 

Quatrième en 11’’04, il a néan-

moins amélioré son record 

personnel. C’est 4 centièmes 

de mieux qu’en juin dernier. 

Par rapport à l’année passée, il 

a déjà gagné trois dixièmes.  

Benjamin Savioz (CA Sion, 

U18): il n’a pas été plus heu-

reux sur 200 mètres. Là encore, 

il termine au pied du podium à 

83 centièmes, toutefois, de la 

médaille de bronze. 

Nathan Carrupt (CA Vétroz, 

U18): à la hauteur, il a réussi 

1,87 mètre comme ses deux 

adversaires directs, médaillés 

d’argent et de bronze. Mais 

l’athlète du CA Vétroz a fran-

chi cette barre au troisième es-

sai avant d’échouer à 1,90 mè-

tre. 

Louis Saillen (CABV Marti-

gny, U16): 4e sur 100 mètres 

haies, à 31 centièmes de la mé-

daille de bronze, il se consolera 

avec un nouveau record per-

sonnel. 

Anaïs Zengaffinen (CA Sion, 

U16): à 13 ans, seulement, elle 

s’est classée 4e à la perche avec 

une barre à 2,75 mètres – un 

nouveau record – à son premier 

essai avant d’échouer à 2,90 mè-

tres. Encore U14, elle avait réus-

si les limites pour les U16.

Dix-neuf 
médailles 
valaisannes

Les Valaisans  
ont squatté le podium aux  
championnats de Suisse jeunesse.

ATHLÉTISME

PAR CHRISTOPHE SPAHR

Soraya Becerra est montée sur le podium, sur 100 m et sur 200 m. DREvan Dessimoz, champion de Suisse sur 400 m. DR
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