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ESCALADE SPORTIVE Zoé 
Rochat Epiney est vice- 
championne de Suisse.  
La grimpeuse d’Ayent s’est classée 
2e dans la catégorie M13 lors des 
championnats de Suisse de vitesse 
disputés à Ostermundingen. Elle qui 

évolue sur le circuit national pour la 
première année n’a été devancée 
que d’une courte tête par la cham-
pionne de Suisse. Lucie Gaspoz 
(Savièse) a terminé 6e en M15. Elle 
était la première Romande au terme 
des qualifications. CS

LE WEEK-END 

DES VALAISANS 
ILS SE SONT FAIT 

REMARQUER

GOLF 
Rami Samawi s’impose à Sion 

Rami Samawi (GC Sion) a rem-
porté le titre lors du Swiss Golf 
West Championship qui a réuni 
les meilleurs amateurs suisses 
sur le parcours sédunois. Au 
terme des trois jours de compé-
tition, Rami Samawi devance, 
avec un total de 193 coups, 
Jeremy Lyonnet et Jonas Müller. 
Tom Moix (GC Sion) est 4e avec 
201 points. 
Chez les dames, Rania Feurer 
(GC Ennetsee) a gagné avec un 
total de 208 coups. Anaïs Arafi 
(GC Crans-sur-Sierre) est la 
meilleure Valaisanne en termi-
nant au 4e rang. CS 

SKI ALPIN 
Daniel Yule se positionne  
pour le climat  
A l’approche des élections du  
11 juin prochain à la présidence 
de la Fédération internationale 
de ski et de snowboard (FIS), 
l’ONG Protect Our Winters 
Europe (POW Europe) a passé 
au crible les programmes clima-
tiques des trois candidats, le 
président sortant Johan Eliasch, 
l’Anglaise Victoria Gosling et le 
Liechtensteinois Alexander 
Ospelt. L’objectif est d’évaluer 
leur capacité à intégrer des 
engagements concrets en 
matière de climat et de durabi-
lité dans la gouvernance du ski 
mondial. 
Membre de POW, le skieur valai-
san de Coupe du monde Daniel 
Yule rappelle qu’il «est impor-
tant que la FIS dispose d’une 
politique climatique forte. En 
tant que fédération représen-
tant les sports de neige, elle est 
clairement l’une des principales 
bénéficiaires de toute action en 
faveur du climat. C’est pourquoi 
il est essentiel de montrer 
l’exemple afin de garantir que 
les sports de neige restent 
attractifs et accessibles, tant 
sur le plan financier que logisti-
que, pour le plus grand nom-
bre.» GC 

COURSE À PIED 
Et les vainqueurs du Tour  
du val de Bagnes sont...  
Vingt kilomètres d’effort, assor-
tis de près de 1600 m de déni-
velé, voilà le parcours avec 

lequel les participants de la 34e 
édition du Tour du val de Bagnes 
avaient rendez-vous dimanche. 
Un parcours découpé en trois 
sections – Le Châble-Verbier, 
Verbier-Champsec, Champsec-
Le Châble – et couru en mode 
relais.  
Dans cet exercice particulier, 
c’est la triplette composée de 
Fernando De Melo Esteves, 
César Costa et Filmon Hagos qui 
s’est imposée chez les hommes, 
en 1 h 21’13. Alors que chez les 
femmes, le trio Amandine Fran-
çois, Fiona Penazzi et Marisa 
Bruchez a pris le meilleur sur la 
concurrence avec un chrono  
de 1 h 50’16. AD 
 
COURSE  
DE MONTAGNE 
Nathan Wanner en argent  
aux Européens, Drion 5e 

Après son 
excellent 7e 
rang sur le 
mythique par-
cours de 
Zegama-
Aizkorri (42 km 
et 2700 de 
dénivelé), à la 

mi-mai, Maximilien Drion con-
firme sa forme ascendante aux 
championnats d’Europe de trail 
et course de montagne. A Kam-
nik, en Slovénie, le Belge de Ver-
corin obtient le cinquième rang 
de l’Up and Down Race sur  
13 km et 825 m de dénivelé  
(1 h 02’05). 
A noter qu’un autre Valaisan 
s’est illustré sur ce même par-
cours. Nathan Wanner a, en 
effet, obtenu l’argent par équi-
pes avec la Suisse sur l’épreuve 
Up, aux côtés Dominik Rolli, 
Robetero De Lorenzi et Kenzo 
Regad. Le pensionnaire du CA 
Sion signe le 11e temps au 
scratch en 1 h 03’21.  
Chez les femmes, la Chablai-
sienne Theres Leboeuf s’est 
également classée au cinquième 
rang de l’épreuve de trail. Elle 
aura mis 4 h 45’18 pour venir à 
bout des 52 km et 2450 m de 
dénivelé du parcours slovène. A 
noter que c’est la Bernoise 
Judith Wyder qui a remporté 
cette épreuve en 4 h 36’41. AD 
 

KARATÉ 
Neuf médailles  
pour le Karaté Club Valais  

Bienne 
accueillait la 
première 
étape de la 
Swiss Karate 
League (SKL), 

qui marque le début de la saison 
nationale et constitue une étape 
importante en vue des premiè-
res sélections pour les cham-
pionnats suisses. Les athlètes 
du Karaté Club Valais s’y sont 
particulièrement illustrés en 
décrochant neuf médailles. Chez 
les juniors, Diana Shala a rem-
porté l’or en U14 -33 kg. Nahuel 
Quezada s’est également 
imposé dans la catégorie U12 -
43 kg. De son côté, Arthur 
Richon a obtenu une belle 
deuxième place en U14 -38 kg. 
Pour les médailles de bronze, le 
KCV a pu compter sur Melina 
Velic en U14 +54 kg, Tiago 
Ramos Bastos en U14 -37 kg et 
Julie Vuistiner en U14 -44 kg. 
Chez les plus grands, Lorian 
Musa (photo) a réalisé une pres-
tation de haut niveau en s’impo-
sant dans la catégorie junior 
-61 kg, confirmant ainsi sa pro-
gression et sa domination 

actuelle dans sa catégorie. Ilias 
Hounifa a également remporté 
l’or chez les élites en -75 kg. 
Ancien combattant pour 
l’équipe nationale de Belgique, 
c’est au KCV que cet athlète a 
décidé de remettre les gants. 
Enfin, Patrick Alves Da Gloria 
s’est classé troisième en junior   
-55 kg après un solide parcours. 
GC 
 

ATHLÉTISME 
Lara Jordan  
bat un record valaisan  

Lara Jordan (LLT Oberwallis), 
pas encore 18 ans, a amélioré 
sa meilleure performance per-

sonnelle en sautant 3,60 
mètres à la perche lors des 
championnats valaisans dis-
putés à Sion. Elle a réussi ce 
saut lors de son deuxième 
essai. Mais surtout, elle a éga-
lement battu le record valai-
san chez les femmes, qui était 
détenu depuis 2010 par Flo-
rence Paccolat avec 3,40 
mètres. L’athlète haut-valai-
sanne avait d’ailleurs égalé 
cette hauteur en avril dernier à 
Sion déjà et à Lausanne début 
mai. 
Lara Jordan a ensuite tenté de 
franchir une barre à 3,80 
mètres. «Mentalement, c’était 
encore un peu difficile pour 
elle de réussir 3,80 mètres 
juste après avoir explosé le 
précédent record», explique 
Boris Zengaffinen, son entraî-
neur. «Elle ne s’est pas totale-
ment investie lors des deux 
premiers sauts. Sur le troi-
sième, par contre, il ne lui a 
pas manqué grand-chose. Je 
ne doute pas qu’il y aura bien-
tôt un nouveau record valaisan 
chez les femmes parce qu’elle 
avait une belle marge en sau-
tant 3,60 mètres.» 
Sinon, chez les hommes U18, 
Louis Saillen (CABV Martigny) 
a de nouveau franchi 4,40 
mètres. Ça ne lui permet tou-
jours pas de réussir les limites 
qui sont fixées à 4,60 mètres 
pour les Européens U18. 
Pensionnaire du LTT Oberwal-
lis, comme Lara Jordan, 
Vivienne Kreuzer a signé un 
nouveau record personnel sur 
le 200 m (25’’65). Elyne Aubry 
du CA Sion a, quant à elle, 
franchi les 1 m 62 au saut en 
hauteur, signant également un 
nouveau record personnel. 
Au lancer du javelot, la victoire 
revient à Alessandra Sarbach 
(LLT Oberwallis) avec ses 40 m 
16. Sur 100 m, Maud Journel 
(CA Sion) l’emporte en 12’’77, 
alors que Sarah Studach 
(CABV Martigny) s’impose sur 
le 800 m en 2’18’’91. Alors que 
chez les U18W, Aiyline Claivaz 
(CA Vétroz) a battu deux 
records personnels sur 100 m 
en 12’’32 et sur 200 m en 
25’’36. 
Chez les hommes et les U20 
masculins, Clément Ramuz 
(CABV Martigny) bat son 
record personnel sur 400 m en 
49’’20. Sur 200 m, le coureur 
de Visperterminen Ellia Zim-
mermnann (Lauf Team 
Oberwallis) améliore égale-
ment sa meilleure marque son 
en 21’’77. CS

 
Nouveau titre national 
pour les Valaisannes 

Et de quatre! Pour la quatrième année consécutive, la sélec-
tion valaisanne féminine de basketball remporte le cham-
pionnat suisse jeunesse des régions. Vainqueures en 2023 
et 2024 dans la catégorie U12, les Valaisannes ont remporté 
ce week-end leur deuxième titre consécutif en U14. Après 
avoir survolé l’ensemble de la compétition, les Valaisannes 
ont remporté la finale face au Tessin, 48-22. Leur prestation 
vient récompenser un groupe dont plusieurs joueuses 
dominent déjà en club dans les catégories supérieures. 
Les U12F ont bien failli imiter leurs aînées. En finale, elles 
n’ont rien pu faire face à la supériorité physique des Gene-
voises (51-28). Cette deuxième place vient souligner le bon 
travail et la bonne santé de la formation dans le basket 
féminin valaisan. 
Chez les garçons, le bilan est plus contrasté. U12 et U14 ter-
minent leur tournoi avec un bilan identique de trois victoi-
res pour trois défaites. Les deux équipes ont décroché leur 
7e place face à Berne. Les premiers l’emportent 43-19, alors 
que les plus âgés ont dû s’employer pour faire la diffé-
rence, 46-38. Pour rappel, l’ensemble des sélections canto-
nales étaient rassemblées samedi et dimanche à Sion, 
Vétroz et Martigny. BG
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Le Valais 
brille

Ils ont marqué l’histoire. 
Sur les ronds de sciure de 
Naters, quatre des treize 
lutteurs actifs valaisans en-
gagés lors de la fête canto-
nale ont décroché une cou-
ronne. Il faut remonter à 
1994 pour trouver la trace 
d’une telle performance au 
cours d’une cantonale va-
laisanne. Si la victoire fi-
nale est revenue au Fribour-
geois Lario Kramer, les 
Valaisans ont signé un re-
marquable tir groupé der-
rière ce duel inédit. 
Marcel Tugulea, du club 
d’Oberwallis-Visp, a en effet 
pris une brillante troisième 
place avec 57,50 points, 
juste devant Andy Murer. 
Pour le lutteur local, l’émo-
tion était particulièrement 
forte, puisqu’il disputait à 
cette occasion sa dernière 
fête. Leur camarade David 
Aebersold ainsi que Luc Va-
rone, du club de Bramois, 
ont complété le quatuor des 
couronnés avec 56,75 
points chacun. Les lutteurs 
de Charrat-Fully Anthony 
Fontaine, Jonas Knieling et 
Théo Dorsaz ont également 
réalisé une solide presta-
tion en remportant trois 
combats sans toutefois 
avoir réussi à accéder aux 
rangs des couronnés. 

Le titre pour Flynn 
Manini 
La relève valaisanne n’a pas 
été en reste, avec six pal-
mes. Les frères Zahnd,  
de Loèche-les-Bains, se sont 
illustrés avec deux distinc-
tions chacun, tandis 
qu’Alexander Schmid, Ma-
théo Mayor de Bramois et 
Leny Cessel de Charrat-Ful-
ly ont également été pal-
més. 
Chez les plus jeunes, trois 
lutteurs ont atteint la barre 
des trois succès sans obtenir 
de palme. Il s’agit d’Emilien 
Udressy, de Troistorrents, 
de Rémi Vieux, d’Illarsaz, et 
de Gabin Fournier, de Bra-
mois. Flynn Manini, lui, a 
une nouvelle fois confirmé 
son talent. Le jeune lutteur 
de Troistorrents s’est adjugé 
le titre cantonal dans la caté-
gorie des 2017-2018 avec un 
score maximal de 60 points. 
GC

A Naters, lors de 
la fête cantonale, 
les Valaisans  
ont récolté  
quatre couronnes 
et six palmes.

LUTTE SUISSE
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