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Les Valaisans susceptibles 
de se qualifier pour les 
championnats d’Europe 
U18 n’ont pas déçu. Eux 

qui avaient déjà réussi les limi-
tes se devaient encore de ter-
miner parmi les deux premiers 
en finale de leur discipline lors 
du meeting de Fribourg qui 
avait valeur de «trials» pour les 
U18. Ils n’ont pas déçu. 

Benjamin Savioz  
en se relâchant 
Sur 100 mètres, Benjamin Sa-
vioz (CA Sion), 17 ans, n’a pas 
véritablement tremblé. Déjà 
très rapide lors des séries – 
10’’83 –, sa deuxième meil 
 leure marque, il a remporté la 
finale en 10’’96. «Le temps 
n’est pas incroyable», recon-
naît-il. «Mais c’est la place qui 
compte.» 

Deux petites heures plus tôt, il 
aurait peut-être pu signer un 
nouveau temps de référence 
s’il ne s’était pas relâché en 
vue de l’arrivée. «J’ai choisi de 
m’économiser pour la finale, 
puisque j’étais assez largement 
en tête. Je garderai surtout en 
tête cette course. C’est un su-
per chrono en sachant que je 
me suis relâché. Une belle jour-
née pour moi. Je suis très 
content de ma saison jusque-là 
(ndlr: il gagne plus de 
trois dixièmes).» 

Zachary Boisset  
explose son record 
Zachary Boisset (CABV Marti-
gny), 16 ans, a aussi frappé très 

fort sur 110 mètres haies, une 
discipline où ils n’étaient pas 
moins de quatre Suisses, pour 
deux places, à avoir réussi les 
minimas. Il a commencé par si-
gner un nouveau record en 
13’’77 – 31 centièmes de mieux 
– avant de remporter la finale 
en 13’’85. «Il y avait de la 
concurrence, mais ça a passé», 
se réjouit-il. «Ça fait vraiment 
plaisir. Ce chrono, même s’il 
est incroyable, ne m’a pas forcé-
ment étonné. Par contre, il m’a 
boosté avant la finale. Deux de 
mes adversaires avaient couru 
plus vite que moi la semaine 
passée, quand j’avais décidé de 
lever un peu le pied. J’ai ainsi 
montré qu’il fallait compter 
avec moi.» 
Zachary Boisset est désormais 
15e sur les listes européennes 

U18. Il a aussi réalisé la 
dixième meilleure perfor-
mance de tous les temps en 
U18. Et il est le premier Valai-
san, dans l’histoire, à courir 
sous les 14 secondes, toutes ca-
tégories confondues. 

Evan Dessimoz,  
le jour de ses 17 ans 
Evan Dessimoz (CA Sion) avait 
une certaine marge sur ses 
concurrents directs sur 
400 mètres. Il lui fallait «juste» 
terminer dans le top 2. Il l’a fait 
avec la manière en remportant 
la course en 48’’68, le jour de 
son 17e anniversaire. «C’est un 
joli cadeau», apprécie-t-il. «Je 
me suis débrouillé pour attein-
dre cet objectif et courir sur les 
49’’40. Je pourrais aussi pren-

dre part aux «trials» pour les 
Mondiaux U20, mais comme 
ils se déroulent en même 
temps que les Européens U18, 
je mettrai la priorité sur cette 
compétition, à condition 
d’être retenu. Je ne suis pas si 
loin des minimas U20 (ndlr: 
47’’40), mais ce n’est pas mon 
objectif.» C’est à Berne, voilà 
deux semaines, qu’il avait pris 
une grosse option avec son 
chrono de 47’’55, «le sommet 
de ma saison». 

Ladina Imwinkelried,  
la bonne surprise 
Ladina Imwinkelried (TV Na-
ters), pas encore 17 ans, 
n’était pas forcément atten-
due. Mais elle a claqué deux 
gros chronos sur 100 mètres 

haies. En série, elle a couru 
en 13’’96, soit 9 centièmes de 
mieux que son record. Un 
dixième plus rapide, aussi, 
que les minimas pour les Eu-
ropéens U18.  En finale, elle a 
fait mieux encore, malgré 
son chrono de 13’’97, un cen-
tième plus «lent» qu’en série. 
Il lui permet toutefois de se 
classer deuxième, à égalité 
avec Noemi Dike. Elle aussi 
peut donc rêver se rendre à 
Rieti. 
Il reste à Swiss Athletics, dans 
quelques jours, à officialiser 
la sélection helvétique. 
Sinon, Ailyne Claivaz (CA Vé-
troz) a terminé 11e du 200 mè-
tres en 25’’88. Mia Heldner 
(CABV Martigny) s’est classée 
7e sur 800 mètres en 2’15’’86.

Quatre Valaisans ont fait 
le job européen

Benjamin Savioz aurait peut-être pu battre son record sur 100 mètres s’il ne s’était pas relevé. LE NOUVELLISTE

Le temps n’est pas  
incroyable, mais c’est  
la place qui compte.”  

BENJAMIN SAVIOZ 
ATHLÈTE DU CA SION

 Benjamin Savioz, Zachary Boisset, Evan Dessimoz et Ladina Imwinkelried ont satisfait aux  
critères de Swiss Athletics en vue des Européens U18. Ils devraient se rendre à Rieti dans deux semaines.
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Zachary Boisset a amélioré son record de 31 centièmes.  LE NOUVELLISTE

La scène était assez cocasse. 
Quelques minutes après avoir 
reçu le prix pour sa victoire 
lors du 400 mètres haies, le 
Portugais Diogo Barrigana est 
allé retrouver Julien Bonvin 
(CA Sierre) pour le lui… 
remettre. C’est bien le Sier-
rois, finalement, qui a franchi 
la ligne en premier en 49’’33. 
«Je suis très content de mon 
chrono tout en sachant que 
j’ai enchaîné pas mal de cour-
ses ces derniers temps», 
commente le champion de 
Suisse. «Il y avait une bonne 
densité mais, malheureuse-
ment pour moi, il y avait pas 
mal de fatigue aussi. Il m’a 
manqué un peu d’énergie au 
début. J’ai déjà couru sous les 
49 secondes, cette saison. Je 
suis donc focalisé sur les pro-
chains championnats 
d’Europe.» Aujourd’hui, Julien 
Bonvin n’a plus beaucoup 
l’occasion de courir en Suisse. 
«C’est vrai que ça devient 
rare. C’est cool de côtoyer les 
copains, de dormir à la mai-
son et d’être encouragé par 
son propre public.» 
Samuel Coquoz (CA Vétroz), 
9e, a couru en 52’’41. Thierry 
Cajeux (CABV Martigny), lui, a 
dû se contenter du 11e rang 
en 52’’62. Thomas Gmür 
(Stade-Genève) s’est classé 
10e en 3’51’’36 sur 
1500 mètres. Soraya Becerra 
(Lausanne-Sports) a obtenu 
le 12e rang des séries sur 
100 mètres en 11’’61. Louna 
Veuthey (CA Vétroz) a bouclé 
le tour de piste en 56’’65. 
A la hauteur, Léo Courtine  
(CA Sion) a dû se contenter 
d’un saut à 2,04 mètres 
avant d’échouer trois fois à 
2,08 mètres. 

Julien Bonvin, la 
victoire sur le tard
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Ski, foot, hockey, basket, 
mais aussi cyclisme, tennis, 
volley, judo… Les sportives  
et sportifs valaisans brillent 
sur les scènes régionales  
ou internationales.
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