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Tirages du 6 septembre 2023
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Tirages du 5 septembre 2023

JEUX

A
ix-les-Bains, en pleine 

moiteur du mois 

d’août. Durant quatre 

jours, ils étaient 

26 jeunes athlètes des cadres 

valaisans à se mettre, non pas 

au frais, mais au vert pour leur 

traditionnel stage de prépara-

tion avant les championnats 

de Suisse jeunesse, ce week-

end. Ils ne sont pas loin du dou-

ble, en réalité, à profiter de 

cette structure cantonale dont 

les critères d’admission sont 

assez simples: obtenir les limi-

tes pour participer aux cham-

pionnats de Suisse. Et être âgé 

de 16 ans, au moins. «On reste 

néanmoins ouvert, au cas  

par cas, pour des athlètes très 

motivés», précise Nathalie 

Duc, entraîneure des cadres de 

hauteur.  

Des séances hebdomadai-
res plutôt que mensuelles 
Les cadres valaisans, mis sur 

pied à partir de 2010, ont vécu 

une première révolution en 

2016 lorsque les réunions 

mensuelles, jusque-là, sont de-

venues hebdomadaires par 

groupes de disciplines (lancer, 

sprint, fond, hauteur, haies et 

perche). «C’était un gros chal-

lenge parce qu’il a fallu faire 

comprendre aux clubs qu’ils 

devaient collaborer et lâcher 

leurs athlètes une fois par se-

maine», se souvient Nathalie 

Duc. «De réunir les meilleurs 

crée une émulation entre eux. 

Le résultat, ce sont les perfor-

mances actuelles et la pré-

sence de nombreux Valaisans 

(ndlr: six en 2023) lors des com-

pétitions internationales.» 

«Les sélections sont volontaire-

ment assez larges parce que 

nous n’avons pas vocation à 

être élitistes», poursuit Kevin 

Andrey, entraîneur des cadres 

de sprint. «A notre niveau et à 

notre échelle, nous voulons of-

frir les meilleures conditions 

possible d’entraînement et de 

progression.» 

Des locomotives  
sur le terrain 
Il arrive régulièrement que 

ces séances hebdomadaires re-

çoivent la visite d’athlètes 

plus confirmés, déjà bien éta-

blis sur la scène nationale et 

internationale, à l’instar de Ju-

lien Bonvin et de Laurent Car-

ron. «Ce sont de bonnes loco-

motives», se réjouissent les 

entraîneurs. 

Il n’est pas rare non plus que 

d’anciens athlètes de très 

haut niveau, Clélia Rard-

Reuse notamment, rejoi-

gnent la structure une fois 

leur carrière terminée. Cette 

structure cantonale permet 

donc aux uns et aux autres de 

se confronter et d’élever le 

niveau général. «C’est un tra-

vail de base avant le saut, 

pour certains, vers les cadres 

romands ou suisses», se ré-

jouit Kevin Andrey. «Ce n’est 

jamais frustrant de les voir 

s’en aller. Au contraire.» 

Peu de concurrents privés 
«Notre structure doit continuel-

lement évoluer afin qu’elle cor-

responde aux besoins du haut 

niveau», prévient Julien Quen-

noz, entraîneur des cadres  

de sprint. «C’est important  

de se remettre en question 

pour ne pas s’endormir sur 

nos acquis.» A l’inverse d’au-

tres sports, l’athlétisme comp-

te très peu de structures pri-

vées. «A notre niveau, elles ne 

paraissent pas nécessaires 

mais ça peut arriver», estime 

Michaël Duc. La preuve, aussi, 

que les divers entraîneurs des 

cadres valaisans – Nathalie 

Duc, Clélia Rard-Reuse, Mi-

chaël Duc, Julien Quennoz, Ke-

vin Andrey, Boris Zengaffinen 

et Allan Bonjour – font du très 

bon travail. 

Trop d’athlètes cessent 
trop vite la compétition 
Le danger, pour l’athlétisme 

valaisan, est ailleurs. Notre 

canton n’étant pas universi-

taire, ils sont nombreux, aux 

alentours de 20 ans, à quitter 

le Valais, au mieux, à cesser la 

compétition, au pire. «Nous 

tentons de leur trouver un 

club extérieur afin qu’ils 

poursuivent leur discipline», 

confirment les coachs. «Nous 

avons ainsi pu développer des 

collaborations qui fonction-

nent bien. Il faut savoir que 

les athlètes sont très atta-

chés à une structure, à un 

club et à leurs entraîneurs. 

Contrairement aux footbal-

leurs, habitués à changer de 

club, certains préfèrent arrê-

ter plutôt que d’intégrer un 

nouveau groupe. Nous per-

dons beaucoup de jeunes. Il y 

a aussi une forme de lassi-

tude pour ceux qui ne pro-

gressent plus ou dont l’inves-

tissement, toujours plus 

important, n’est plus compa-

tible avec les études.»

Les cadres, une porte ouverte 
pour les jeunes talents

 Une petite cinquantaine d’athlètes valaisans, âgés de 16 ans et plus,  
quittent leur club, une fois par semaine, pour rejoindre la structure cantonale.  

En août, ils prennent part à un stage à l’étranger.

ATHLÉTISME

Les cadres valaisans se retrouvent une fois par semaine. Ici, un groupe est sous la direction de Michaël Duc. NFL
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“Notre vocation  
n’est pas d’être élitiste  

avec les athlètes.”  
KEVIN ANDREY 

ENTRAÎNEUR DES CADRES

«C’était chaud mais je serai 

bien au départ à Illnau, pour 

l’ouverture de la saison.» 

Gilles Mottiez n’a pas perdu 

son temps depuis qu’il a ap-

pris, le 12 août dernier, que 

son équipe, Cross Team Le-

gendre, se retirait avec effet 

immédiat. Confronté à des 

soucis financiers, le team 

français cesse donc ses activi-

tés. Le coureur de Collonges 

portait son maillot, en cyclo-

cross, surtout, sur la route, 

aussi, depuis deux ans. 

Elan de solidarité 
Conscient qu’il lui serait diffi-

cile de retrouver une équipe à 

un mois de la reprise, Gilles 

Mottiez, 26 ans, s’est donc mis 

en quête de partenaires afin de 

monter, de nouveau et comme il 

y a trois ans, une structure pri-

vée. «Je ne peux pas encore dé-

tailler les contours de cette col-

laboration mais j’ai pu trouver 

le budget, entre mon fan-club 

et diverses entreprises locales 

et même suisses», se réjouit-il. 

«Le fait d’avoir appris ce retrait 

de Cross Team Legendre au der-

nier moment a créé un vérita-

ble élan de solidarité parmi 

tous mes contacts. J’ai même 

obtenu des soutiens au-delà de 

mes attentes initiales. Je me ré-

jouis de pouvoir annoncer ces 

beaux partenaires qui me font 

confiance et qui m’accompa-

gneront ces prochains mois.» 

Le Bas-Valaisan courra à Illnau, 

le 24 septembre. Il disputera 

nombre d’épreuves en Suisse et 

quelques courses à l’étranger 

même si, financièrement, il lui 

faudra optimiser ses déplace-

ments. «Je resterai en Belgique 

durant les fêtes de fin d’année. Il 

ne me reste plus tant d’années 

que ça à courir. Je me réjouis 

donc de revenir à l’essentiel et 

de privilégier le plaisir», assure-

t-il alors que les conditions cli-

matiques ne préfigurent en  

rien de la saison de cyclocross  

à venir. «C’est vrai», sourit-il. 

«C’était parfait durant quelques 

jours. Depuis, je bouffe surtout 

de la poussière.» CS

Privé d’équipe, Gilles 
Mottiez s’est déjà relevé

Le coureur de Collonges peut monter une structure 
privée grâce au soutien de plusieurs partenaires. 
CYCLOCROSS

Gilles Mottiez portait le maillot de 

Cross Team Legendre depuis deux 

ans. Il arborera de nouvelles  

couleurs le 24 septembre. MEDIA91.CH

Pour le moment, je bouffe 
surtout de la poussière.” 

GILLES MOTTIEZ 
SPÉCIALISTE DE CYCLOCROSS


